


Das erwartet Dich:

+ Morgenmeditation & fliel3ender
Vinyasa-Flow zum kraftvollen Start

+ Zeit fUr Spaziergange, Lesen oder
einfaches Nichtstun

+ Abendliche Yinyoga-Sessions fur
tiefe Regeneration

* Yoga Nidra zur vollstandigen Entspannung

+ Mantra-Singen mit Antje Kammeyer -
offne Herz & Stimme

+ Individuelles 1:1 Atemcoaching
(20 Min) mit Antje

+ Saunawagen & AufRenpool fur Mutige

Kosten & Leistungen:

Unterkunft
inkl. vegetarischer Verpflegung:
+ Doppelzimmer (2 Nachte): ab 230 €
+ Einzelzimmer (2 Nachte): ab 240 €
+ Retreat-Programm: 190 €

(Yoga, Meditation, Atemcoaching)

Oort:

Gutshaus GroR Parin

Ein stilvoller Rickzugsort inmitten
der Natur - nur wenige Minuten vom
Meer entfernt.

Tanja Lausch
Yogalehrerin

Antje Kammeyer
Sangerin & Atemcoach

Kontakt & Buchung: '
0157-343149 64 B
tanjamwz@gmx.de %9
tanja.lausch.info@gmail.com %,7



