


Korperlich stark,

mental entspannt

Sanfte, gezielte Ubungen lindern Riicken-
und Gelenkbeschwerden, starken deinen
Korper und bereiten dich optimal auf die
Geburt vor.

Ruhe & Verbindung

Atemtechniken, Entspannung und
Meditation helfen dir, Stress abzubauen
nd eine tiefe Verbindung zu deinem Baby
aufzubauen.

Individuelle Betreuung

In unserer kleinen Gruppe bleibt Raum
fur personliche Fragen, Austausch und
UnterstUtzung - hier bist du gut
aufgehoben, egal ob Yoga Anfangerin
oder erfahrene Yogini.

Flexibel

Auf Wunsch kann der Kurs auch als Hybrid-
Onlinekurs stattfinden, wenn sich mehrere
Teilnehmerinnen daflr entscheiden.

Kosten:
108 € 6x 75 Minuten

Tanja Lausch
Tanzpadagogin, Yogalehrerin,
systemische Coach (QRQ)

Kontakt & Anmeldung:
0157-34314964

tanjamwz@gmx.de
tanja.lausch.info@gmail.com .



