


Zwischen Meer, Bergen und der kraftvollen Natur der
Tramuntana schenken wir uns eine Woche Zeit in einer
tragenden Gemeinschaft von Frauen und begeben uns
auf einen Weg zu uns selbst.

Dieses Retreat ladt Dich ein, zu erforschen, wohin
dich die Reise deines Lebens gefuhrt hat und wie sie
weitergehen darf.

Gemeinsam kreieren wir einen geschutzten Raum

fur Begegnung, Austausch und echte Verbundenheit.
Wir sitzen zusammen im Kreis, héren einander zu und
teilen unsere Geschichte(n), lachen und weinen, und
machen uns zu Zeuginnen unserer Lebensreise.
Dieses Seminar verbindet tiefe, moderne Spiritualitat
mit Bodenstandigkeit. Frei von Dogmen und Hokus-
pokus wecken wir die Magie in und zwischen uns. Kein
MUssen. Nur pures Ankommen in einem heilsamen
Kreis aus wundervollen Frauen wie du eine bist.

Im achtsamen Wechsel aus Bewegung und Ruhe,
Zusammensein und bei dir sein darf Neues entstehen.

+ Meditationen & Imaginationen

* Yoga & sanfte Bewegung

+ Tanz & freie Ausdrucksraume

+ Frauenkreis & tiefe Gesprache

« Zeit fur Stille, Journaling & Reflexion
+ Wanderungen & Naturerleben

+ Baden im Pool oder Meer

+ Klangreisen & Yoga Nidra

Unterkunft: 480 €
Verpflegung (Vollpension): ca. 220 €
Seminar: 950 €

* Der Flug sowie der Transfer vom Flughafen sind nicht enthalten.
Gerne unterstitzen wir bei der Organisation.

Unsere exklusiv gemietete Finca bietet dir den perfek-
ten Ruckzugsort - mit den Bergen im Rucken und dem
Meer vor Augen. Lichtdurchflutete Zimmer, Pool und
Garten laden zum Ankommen und Auftanken ein. Fur
Yoga, Meditation und gemeinsame Praxis nutzen wir
die runde AuBBenterrasse mit weitem Blick in die Natur.
Die Cala Estellenc und ein kleiner Ort mit Cafés und
Tavernen sind zu Ful3 erreichbar. Die Mahlzeiten berei-
ten wir gemeinschaftlich und im Wechsel zu.



